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Gospod Srecko Hrastnik se z zdravljenjem ukvarja Ze veé kot

dvaindvajset let, pri svojem pa delu uporablja uéinkovite na-

prave, ki so jih izumili ruski strokovnjaki. Sicer pa meni, da je

temeljno nacelo za ohranjanje dobrega celostnega zdravja v

preprostem Zivljenju, v sréni dobroti in v tem, da Zivimo brez

skrbi ter se znebimo sovrastva.

@ Ze ved let se ukvarjate s terapevt-
skim delom. Kaj vas je spodbudilo, da
ste se zaceli ukvarjati z zdravljenjem?
Ali ste doziveli kak3en dogodek, ki je
preusmeril vas poklic?

Ze od zgodnje mladosti sem si priza-
deval Ziveti z naravo, razumeti nekatere
naravne zakonitosti in te so mi pozneje

Srec¢ko Hrastnik:

“Clovesko telo je oblika

Zivljenja, ki predstavlja
malo, dobro harmonizi-
rano vesolje. Zato ima
telo vse, kar potrebuje za
ohranitev lastnega Zivije-
nja, tako da le-to lahko
obstane v naravi kot njen

neodvisni del.”

odkrivale ¢udoviti svet, v katerem naj-
demo vse, kar potrebujemo za Zivljenje
(hrana, zdravila, energija itn). Po konca-
ni srednji Soli sem se zaposlil kot grad-
beni tehnik, vendar me ta poklic nikoli
ni popolnoma osreceval. Ker sem po
astroloSkem znamenju vodnar, sem Ze po
naravi zelo nemirnega in raziskovalnega
duha, zato me je navduSevalo marsikaj.
Tako sem se zacel Ze pri Stiriindvajsetih
zanimati za radiestezijo, bioenergijo,
energijo, ki jo oddajajo dragi in poldragi
kamni, za zdravilna zeli§¢a in njihovo
uporabo. Ker v tistih ¢asih ni bilo na
pretek literature, v kateri bi bilo opisa-
no tovrstno znanje, sem najprej naSel
veliko knjig o zdravljenju z Zitom, o
tako imenovani zitoterapiji. Tako sem
zacel nabirati razne rastline, spoznaval
sem njihove udinke in se ucil pripravljati
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razne meSanice ¢ajev in tinktur, obklad-
kov, eteri¢nih olj idr. UdeleZeval sem
se vseh predavanj. ki so obravnavala to
znanje, veliko bral in pridno vadil. Prve
zdravljence sem imel kar doma med dru-
zinskimi ¢lani in prijatelji.

Med eno izmed sluzbenih poti v Rusi-
jo sem se prvi¢ podrobno seznanil tudi z
manualno terapijo ali pri nas bolj znano
kiropraktiko ter z zanimivo diagnostiko
in terapijo su jok (su dZok), ki je nare-
dila name tak vtis, da jo uporabljam Se
danes. V daljnih sibirskih stepah sem
odkril in se naucil spretnosti razstruplje-
valne masaze z medom. Tam sem odkril
nekaj tehnoloskih naprav, ki sodijo v
moj koncept razmiSljanja o naravnem
zdravilstvu in jih pri svojih metodah
zdravljenja redno uporabljam. To je DE-
NAS elektroadaptivna nevrostimulacija,
energijska odeja in pa igli¢ni aplikatorji,
ki jih pozna kitajska medicina Ze okoli
5000 let, prav tako vakuumsko masazo
in postavljanje vakuumskih steklenih po-
sodic na obolela mesta in drugo ....

Ko sem sam leta 1985 resno zbolel
za tako imenovanim perikarditisom, je
moje Zivljenje resni¢no viselo na nitki.
A tedaj se je v meni Ze v bolnidnici, in
posebno $e doma, pri¢elo dogajati marsi-
kaj, ¢emur bi pred boleznijo rekel: »To
ni mogoce, to se meni ne more zgoditi.«
Slo je za ¢udno energijo, ki ji sam na za-
¢etku nisem pripisoval nikakrSne moci,
vendar sem se med boleznijo spet zate-
kel k Zze kar malo pozabljeni bioterapiji
in radiesteziji. Prebral sem veliko knjig
— tudi o psihologiji, o ¢utnem in brezcut-
nem svetu, o teoriji fizi¢ne, psihi¢ne in
astralne ravni nasega telesa.

Potem pa je ¢ez dobri dve leti prislo
obdobje, ko bi svoje delovanje in pre-
nasanje bioenergije Ze skoraj opustil.
Zgodilo se je namred, da je moja tedaj
triletna h¢i dobila moc¢an bronhitis in
sem jo z znanjem, ki sem ga takrat imel,
zacel zdraviti. Pri delu me je opazoval
sin, ki je sedem let starejsi in se je temu,
kar sem pocel, smejal. Tedaj sem mu
rekel (seveda nisem vedel, kaj lahko
to povzroéi): »Ce ne bo§ priden, bom
prenesel kaSelj nate.« To sem nevede
tudi storil, ker sem precenjeval svoje
sposobnosti in opozorila o tem, kako
lahko Skodujes okolici, ¢e ne upoStevas
resni¢no vsch dejavnikov. Sin je zacel
tako moc¢no kasljati, da sem se posteno

ustradil, se seveda pozneje zbral in po-
pravil §kodo, vendar sem se 7e skoraj
odlo¢il, da se z bioenergijo ne bom vec
ukvarjal. Pozneje sem pri svojih terapi-
jah vedno uposteval vse previdnostne
ukrepe, da se mi to ne bi ve¢ dogajalo,
svojo tehniko zdravljenja pa tako izpo-
polnil, da sem lahko bioenergijo zelo
uspesno posiljal celo na daljavo. 7 leti
sem izpopolnjeval svoj slog, nacin dela
in tudi Zivljenja.

@® Zdaj pa se z zdravljenjem ukvarjate
Ze poklicno ...

Leta 2002 sem svoj prejs$nji poklic
zamenjal s profesionalnim delom na
podro¢ju zdravljenja in septembra is-
tega leta registriral podjetje z imenom
Bio vital.

V teh treh in pol letih sem v Slove-
nijo pripeljal kar nekaj strokovnjakov s
tega podroéja, posebno pa nekaj novih
tehnologij in te uporabljam pri delu. Se
vedno pa prisegam na naravne danosti, ki
jih imamo v Sloveniji hvala bogu povsod
na pretek in nam ni treba jemati nobenih
antibiotikov in kemic¢nih pripravkov, ki
nam bolj $kodujejo kakor koristijo. Me-
tode ki jih uporabljam imajo ve¢ kot
tiso¢letno tradicijo in nimajo nikakrénih
stranskih u¢inkov. Celo dalajlama se je
vpra$al, ¢emu hodimo Slovenci v Tibet,

v

¢e imamo Tibet sami tukaj doma.

® Kako bi svoja nacela, ki se jih drzite

pri delu strnili v nekaj misli?

I. Med pogumom in neumnostjo je zelo
tanka ¢rta. Ce ti uspe, si pogumen,
¢e ne, si neumen!

2. Preved ljudi precenjuje tisto, kar ni-
so. In podcenjuje to, kar so!

3. Sposobnost ni uporabna, ¢e je ne
uporabljate!

4. Ljudje sledijo tistemu, ki verjame
svojim besedam.

5. Z jezikom lahko rusite ali gradite,
zato uporabljajte besede tako, da z
njimi v drugih ustvarjate samozaupa-
nje.

6. Edina in najpomembnejsa sestavina
v formuli uspeha je sposobnost razu-
mevanja drugih ljudi.

Kje ste se ucili, kje ste si pridobili
znanje, kaks$ne kvalifikacije imate na
tem podrocju dela?

Dragoceno znanje sem si pridobil in

si ga Se pridobivam skoraj vsak dan iz
knjig, s spletnih strani, z rednimi obis-
ki v Rusiji (Sibiriji) in s tamkajSnjim
izobrazevanjem (v nafem centru BIO
VITAL redno sodelujemo z ruskimi
strokovnjaki in ti pri nas tudi predava-
jo). Tako sem nazadnje opravil preskus
znanja iz terapije DENAS in zato prejel
tudi diplomo.

@ Z leti ste se specializirali za doloce-
ne terapevtske prijeme: Kateri so ti
prijemi?

Terapija DENS je dinami¢na elektro-
nevroadaptivna stimulacija, ki se izvaja
skozi koZo z aparati druzine DENAS.
Dinami¢na elektrostimulacija je novi na-
¢in elektronevrostumulacije skozi kozo.
Njena posebnost je v tem, da deluje na
dolocena refleksna obmocja s kratkimi
impulzi elektri¢nega toka, in Zivci se na
to odzivajo.

Zdravljenje DENS se najprej pokaze
v hitrem izboljSanju sploSnega pocutja
in v dobri volji, v normalizaciji spanja
in teka ter v povecCani sposobnosti za
delo. Zdravljenci postanejo dejavnejsi,
manj so nagnjeni k stresu, opazimo sta-
bilizacijo nekaterih predelov fiziolo3kih
velikosti, konstant organizma in psi-
hi¢nega ¢ustvenega stanja. To nazorno
kaZejo dosezki dela z instrumentalnimi
metodami raziskovanja in psiholoskega
testiranja.

@® Omenili ste, da izvajate tudi tako

imenovano vakuumsko terapijo. Kako
uéinkuje!?

Vakuumska terapija je znana Ze
ve¢ kot 3500 let, saj so jo uporabljali
Kitajci in tudi Egipcani. 1z tistih ¢asov
so se ohranili Stevilni zapiski o njej na
hieroglifih.

Vakuumsko terapijo uporabljamo za
razstrupljevanje telesa. Z njeno pomocjo
zmanjSujemo koli¢ino limfne tekocine,
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ki kroZi po telesu in je obremenjena z
ostanki presnove. Dobrodosli stranski
ucinek vakuumske terapije je poleg upa-
da limfe tudi to, da pozivi limfni obtok
in spodbudi nastajanje nove limfne teko-
Cine. Pri vakuumski terapiji ustvarimo v
kozarcu (ventuzi), ki ga polagamo na bol-
nikovo telo, vakuum, ki sesa limfo (sluz)
izpod koze, sluzi pa iz tkiva prodirajo
skozi povrdje koze in tako razstrupljajo
telo, Priotej terapiji limfo, ki vsebuje
ostanke presnove, odstranimo iz tkiva.
Te sluzi ovirajo ¢iscenje tkiva, odvaja-
nje odpadnih snovi in oskrbo organov
s hramInimi snovimi. Poleg tega upocas-
njujejo tzmenjavo snovi med celicami in
zato skodujejo vsemu organizmu.,

Vakunmske terapije ne smemo delati
nia obrazu, vratu, prsih, trebuhu, golenih
INIHIRITS

® Kako poteka zdravljenje z zdravilno

odejo?

Zdravilna odeja z ved plasti OLM-1
je lizioterapevtska naprava, ki je name-
njena zdravljenju profilakse ter funkei-
onalnih in organskih obolenj. OLM-1
uporabljajo za kompleksno terapijo
sirokega spektra obolenj, za regulacijo
psthoemocionalnih motenj, izboljSanja
spanja, povecanje odpornosti, proti
stresu.
® Omenili ste §e tako imenovano te-
rapijo su jok na dlaneh in stopalih ...?
Kdo jo je zasnoval? Od kje izvira?

Clovesko telo je oblika Zivljenja, ki
predstavlja malo, dobro harmonizirano
vesolje. Zato ima telo vse, kar potrebu-
je za ohranitev lastnega Zivljenja, tako
da le-to lahko obstane v naravi kot njen
neodvisni del.

Sistemi povezave na dlaneh in sto-
palih predstavljajo komandne table za
daljinsko vodenje ¢lovekovega zdravja.
Ti terapijski sistemi delujejo kot ne-
kak8ne male klinike, ker se na naravni
nacin zdravijo bolezni naSega telesa.
Ce pozorno preudimo, v koliksni meri
dlani in stopala odgovarjajo strukturi
lelesa, lahko razumemo mehanizem teh
zdravilnih sistemov in dolo¢imo tocke
in obmocja, ki jih je treba stimulirati ob
neki bolezni.

Stopala in dlani so podobna telesu.
Vsebujejo izvirno voljo za zdravje,
usmerjeno v to, da bi ¢lovek izrabil to
darilo narave in se ozdravil. S tem siste-
mom zdravljenja narava jasno kaZze, da

zeli pomagati Cloveku, in tako izraza
svojo neizmerno ljubezen do njega. Hkra-
ti pa nam daje nauk duha neodvisnosti,
ki nas nauci, kako sami najdemo izhod
iz bolezni.

Doslej Se ni bilo sistema zdravlje-
nja, ki bi ga tako obvladali, da bi bilo
zdravljenje hitro in u¢inkovito. Metodo
je razvil profesor Park Jae Woo in z njo
obogatil tradicionalno zdravljenje z igla-
mi. Prof. Park je Clovek s poglobljenim
znanjem in visoko ravnjo duhovnosti.

@ Zakaj ste se odlodili za uporabo tak-
$nih naprav pri zdravljenju? Kaksne so
njihove prednosti?

Naprave so preproste za uporabo in

postopki neboleéi, celo prijetni, nima-
jo $kodljivih stranskih uc¢inkov, dobri
u¢inki so razmeroma hitri. Pri uporabi
skorajda ni omejitev.
@ Kako zdravljenci sprejemajo zdrav-
lienje z napravami? Imajo to zdravlje-
nje raje kot navadno, bodisi s polaga-
njem rok ali s kanaliziranjem energije
v auro, brez polaganja rok?

Vsekakor bolnikom bolj prija prije-
ten obCutek med terapijami kakor bole-
¢ine med postopki, ki smo jih izvajali
Se pred dvema letoma — tako imenovano
manualno terapijo ali bolj znano kirop-
raktiko, ki je zanesljivo precej boleca
in ima poleg tega Se precej omejitev in
kontraindikacij. Ravno zato sem iskal
metode, s katerimi bi lahko na primer
zdravil tudi bolnike z osteoporozo, ki se
jih manualni terapevt ne sme niti dotakni-
ti, ker jim lahko zlomi kaksno kost.

@ Kako zdravite sebe in skrbite za svo-
je dobro pocutje?

Sebe in vso svojo druZino zdravim
enako, torej predvsem z napravami
iz druZzine DENAS in z dopolnilnim
zdravljenjem, ¢e je potrebno: s ¢aji, z
igli¢nimi aplikatorji ali valjcki.

@ Kako zivite?!

Skromno.

@ Kaksen je vas urnik, kako poteka
va$ dan?

Vsak dan, razen sobote in nedelje,
poteka moj delovnik od devete do tri-
najste in od petnajste do devetnajste.
Vsak petek delam $e v mali ordinaciji
v Ljutomeru.

@ Kaksen je vas jedilnik?

UZzivam ¢im vel zelenjave in sadja
in preprosto hrano, kakr¥no so neko¢
pripravljale nase babice (veliko zelenja-
ve in najve¢ dvakrat na teden meso, ce
pa je Ze dvakral na teden na jedilniku,
naj bodo enkrat od tega na kroZniku
ribe). In tak jedilnik priporo¢am tudi
zdravljencem.

@ Imate kak$ne konji¢ke? Ali sploh naj-
dete das zanje?

Skoraj nobenega, ker sem prevec
zaposlen, pa vendar se najde tudi Cas za
gobarjenje, nabiranje zdravilnih zelisc.
Imam tudi sreco, ker sem svoj prejsnji
poklic razmeroma uspe$no zamenjal
za zdajS$njega, ki mi je bil prej bolj ko-
njicek.

@ Ni dovolj, da skrbimo zgolj za zdrav-
je telesa, poskrbeti moramo tudi za
svojo duso. Kako poskrbite za zdravje
svoje duse?

Pri tem mi najve¢ pomagajo izleti
v naravo, ob¢asne meditacije pa tudi
molitev.

@ Dandanes Ze vemo, da velik odsto-
tek telesnih obolenj in celo nesrec iz-
vira iz dusevnih tezav. Kako skrbite za
dusevno blaginjo svojih zdravljencev?

Skoraj vsakemu zdravljencu svetu-
jem, naj se veliko giblje v naravi, na
svezem zraku, in naj spoStuje pet zdra-
vilskih zapovedi za zdravje, sreco in
blaginjo:

1. Osvobodite svoje srce sovrastva.

2. Osvobodite svoj um skrbi.

3. Zivite preprosto.

4. Dajajte vec.

5. Pric¢akujte manj.

@ Kaj bi bralcem Aure svetovali za
izboljSanje njihovega sploSnega zdravja
in dobrega pocutja’ Kaj lahko sami sto-
rijo za to? Cesa naj ne poéno in kaj naj
zaéno delati za zdravo duso in telo?

Spostujejo naj naStetih pet zapove-
di.

Elena Danel, publicistka in prevajalka.
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